Madchen- & Frauenladen
MoltkestraBe 72
89077 Ulm

Telefon 0731-33534

Fax 0731-360 85 56

Mail info@sieste.de
www.sieste.de

Der Tragerinnenverein FrauenNetz West e.V.
freut sich tber jede Unterstiitzung.
Frauennetz West e.V. | Sparkasse Ulm

IBAN DE80 6305 0000 0006 5631 01
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... mitten in der Ulmer Weststadt




Neues probieren
Hausayfgabenbetreuung

Madchencafe

musizieren

anzen

Kreativitat umsetzen

litische F bB'teratung
ST \ernetzung

Kompetenzen weitergeben
diskutieren
engagieren

barrierefrei
Begegnung auf Augenhéhe

Internationales Café
generationentibergreifend
erkunden

Kurse
Vortrage

~Gesund sind wir stark”
MadChenfUBba" bedarfsorientierte

: Angebote
schwimmen
radfahren

Condputertrainings DRgisch im Alltag

Frauenfriihstiick

kulturverbindend

RegelméaBige Angebote im Sie'ste

Montag
14.00 — 15.30 Uhr

14.30 — 16.00 Uhr
17.00 — 19.30 Uhr

Dienstag

09.00 — 14.00 Uhr
09.30 — 11.30 Uhr
13.45—15.15 Uhr

15.30 = 17.30 Uhr

Mittwoch

14.00 — 17.00 Uhr
09.30 — 11.30 Uhr
14.00 — 17.00 Uhr
14.30 — 16.00 Uhr
18.00 — 20.00 Uhr

Donnerstag
14.30 — 16.00 Uhr
17.00 — 19.30 Uhr

Freitag
09.00 - 13.00 Uhr
14.30 — 16.00 Uhr

Betreuungsangebot fiir Grundschilerinnen

der Albrecht-Berblinger-Grundschule
Hausaufgabenbetreuung fiir Grundschiilerinnen
Lerntreff , Starke Madchen”

Kontaktzeiten

Frauenfriihstuick

Betreuungsangebot flir Grundschiilerinnen
der Pestalozzi Schule

Méadchencafé

Kontaktzeiten

Miitter-Baby Café / 14-tagig
Internationales Café
Hausaufgabenbetreuung
Kre-aktiv AG | 14-tdgig

Hausaufgabenbetreuung
Lerntreff , Starke Madchen”

Kontaktzeiten
Hausaufgabenbetreuung

Dariiberhinaus gibt es weitere Angebote:

Computerkurse fiir Frauen, Musikgruppen fiir Grundschdilerinnen...
AuBerdem finden Kurse, Veranstaltungen und Projekte im Rahmen
der Gesundheitsprdvention statt (siehe Sonderprogramm).

Wir sind Treffpunkt fir verschiedenste Arbeitsgruppen.
Unser Raum im 1. OG (38 m?) steht fiir Seminare, Koch- und
Entspannungskurse gegen einen Unkostenbeitrag zur Verfiigung.



